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Problem 

 Vse več otrok s prekomerno telesno maso 

 Športno vzgojni karton se slabša 

 Zdravstvo precej neuspešno 

 Težko imeti nadzor 

 Ogroženo zdravje 

 



Rešitev - aplikacija 

 Večji nadzor 

 Motivacija 

 Obveščanje 

 Tekmovalnost 

 Uporaba tehnologije za gibanje 



Ideja 

 Aplikacija, ki povezuje zdravnika in otroka 

 Zdravnik natančneje nadzira svojega 

pacienta in hitreje reagira na njegove 

potrebe 

 Mobilno napravo uporabimo, in jo 

spremenimo v merilec telesnih aktivnosti 

 Povezati otroke, družabnost, sodelovanje 

in tekmovalnost – večja motiviranost 



Dnevni cilj 

 Določanje dnevnega cilja 

 Hranjenje zgodovine dnevnih ciljev 

 Koraki 

 Vizualizacija porabe energije 



Naloge 

 Pohodništvo - doseganje vrhov/lokacij 

 Kolesarjenje 

 Plavanje 

 Otroške igre 

 Jutranje vaje 

 



Nadzor  

 Avtomatizirano tehtanje 

 Število korakov 

 Poraba energije – MET 

 Vnos aktivnosti 

 Merjenje aktivnosti 



Izzivi 

 Dodatna motivacija v obliki izzivov 

 Dodajanje prijateljev 

 Izzivi v: 

 Številu korakov 

 Hoji 

 Teku 



Motivacija 

 Lestvica najboljših 

 Medalje 

 Motivacijska sporočila 

 Potisna obvestila 

 Izzivi 

 Lastni napredek in zadovoljstvo 



Cilji 

 Izboljšanje dosedanjih rezultatov 

 Sprememba/izboljšanje življenskega stila 

 Sodelovanje cele družine 



Monetizacija 

 Razširitev na globalni trg 

 Prodaja sistema klinikam 



 


