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Problem

o Vse vec otrok s prekomerno telesno maso
o Sportno vzgojni karton se slabsa

o Zdravstvo precej neuspesno

o Tezko imeti nadzor

o Ogrozeno zdravje




Resitev - aplikacija

o VecCji nadzor

o Motivacija

o Obvescanje

o Tekmovalnost

o Uporaba tehnologije za gibanje
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o Aplikacija, ki povezuje zdravnika in otroka

o Zdravnik natancneje nadzira svojega
pacienta in hitreje reagira na njegove
potrebe

o Mobilno napravo uporabimo, in jo
spremenimo v merilec telesnih aktivnosti

o Povezati otroke, druzabnost, sodelovanje
in tekmovalnost — vecja motiviranost




Dnevni Cllj

o Dolocanje dnevnega cilja

o Hranjenje zgodovine dnevnih ciljev
o Koraki

o Vizualizacija porabe energije




Naloge

o Pohodnistvo - doseganje vrhov/lokaci
o Kolesarjenje

o Plavanje

o Otroske igre

o Jutranje vaje




Nadzor

o Avtomatizirano tehtanje
o Stevilo korakov

o Poraba energije — MET

o Vnos aktivnosti

o Merjenje aktivhosti
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o Dodatna motivacija v obliki izzivov
o Dodagjanje prijateljev
o lzzivi v:

o Stevilu korakov

o Haoji

o Teku




Motivacija
o Lestvica ngjboljsin
o Medalje

o Motivacijska sporocila

o Potisna obvestila

o lzzivi

o Lastni napredek in zadovoljstvo




Cili

o Izboljsanje dosedanjih rezultatov
o Sprememba/izboljsanje zivljenskega stila
o Sodelovanje cele druzine




Monetizacija

o Razsiritev na globalni trg
o Prodaja sistema klinikam







